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	1 неделя

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Горячий молочный завтрак

	Молоко пакетированное

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром (№236)

Бутерброд с маслом  сыром
Мед натуральный
	Молоко пакетированное

Запеканка творожная с маслом и сахаром (№469)

Мед натуральный
Песенье
	Молоко пакетированное

Омлет натуральный с сыром

Сосиска отварная

 Хлеб ржаной

Мед натуральный                
	Молоко пакетированное

Сырники творожные с повидлом (№463)

Бутерброд с маслом
Мед натуральный
	Молоко пакетированное Омлет натуральный с колбасными изделиями 
Мед натуральный
Печение
	Молоко пакетированное

Мед натуральный

Пряник «Северный»

	Обед (за родительскую плату и многодетные)

	Салат из моркови (№92)

Суп картофельный с горохом (№206)

Сосиска отварная (№536)

Капуста тушеная (№315)

Хлеб ржаной

Чай с сахаром (№943)

Фрукты свежие


	Салат из белокочанной капусты (№79)

Суп картофельный с рисом и тушенкой (№204)

Рыба тушеная в томате с овощами (№486)

Картофельное пюре (№694)

Хлеб ржаной

Кисель из концентрата (№882)

Фрукты свежие
	Салат из свеклы

Щи из свежей капусты со сметаной (№187)

Бефстроганов из говядины
Рис отварной (№682)

Хлеб ржаной

Какао (№959)
Фрукты свежие
	Салат из белокочанной капусты (№79)

Суп картофельный с клёцками
Шницель  из говядины (№608)

Рагу овощное
Хлеб ржаной

Сок фруктовый

Фрукты свежие
	Салат «Белогорье»

Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной (№171)

Куры тушёные (№643)

Гречневая крупа отварная(№679)
Хлеб ржаной

Компот из с/фруктов (№868)

Фрукты свежие
	Салат из свеклы

Суп картофельный с макаронными изделиями (№208)

Плов из птицы (№645)

Хлеб ржаной

Сок фруктовый

Фрукты свежие

	Дополнение к обеду (для детей из многодетных семей)

	Сок фруктовый пакетированный

Булочка фигурная     Кекс «Столичный»       
	Сок фруктовый пакетированный

Бутерброд с сыром             Сосиска в тесте              
	Сок фруктовый пакетированный

Яблоки свежие                    Бутерброд с колбасой
	Сок фруктовый пакетированный

 Пирожок с повидлом             Котлета  в тесте

Яблоки


	 Пирожное Яблоко,Груша

Ватрушка с колбасными изделиями
	Сок фруктовый пакетированный

Яблоки свежие

	Полдник (группа продленного дня) 1 вариант

	Пирожок с повидлом(№1026)

Кисель из концентрата(№882)
	Булочка «серпантин»

Кофейный напиток с молоком (№958)
	Ватрушка с повидлом(№1032)

Чай с сахаром (№943)
	Булочка домашняя(№109)*

Какао на молоке(№959)
	Сдоба обыкновенная(№106)*

Чай с сахаром(№943)
	

	Полдник (группа продленного дня) 2 вариант

	Пирожок с повидлом (№1026)

Кисель из концентрата (№882)

Суп картофельный с клецками (№ 225)

Хлеб ржаной
	Булочка «серпантин»

Кофейный напиток с молоком (№958)

Суп картофельный с рыбой (№ 200)

Хлеб ржаной
	Ватрушка с повидлом (№1032)

Чай с сахаром (№943)

Суп  картофельный с мясными фрикадельками

 (№ 209)

Хлеб ржаной
	Булочка домашняя (№109)*

Какао на молоке (№959)

Борщ со свежей капустой с картофелем со сметаной 

(№ 171)

Хлеб ржаной
	Сдоба обыкновенная (№106)*

Чай с сахаром (№943)

Суп картофельный с горохом  (№ 206)

Хлеб ржаной
	


	2 неделя

	 Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота

	Горячий молочный завтрак

	Молоко пакетированное

Каша рисовая молочная с маслом и сахаром (№236)

Бутерброд с маслом и сыром
Мед натуральный
	Молоко пакетированное

Запеканка творожная с маслом и сахаром (№469)

Мед натуральный           Пряник «Северный»
	Молоко пакетированное

Омлет натуральный с сыром
Хлеб ржаной

Сосиска отварная

Мед натуральный             
	Молоко пакетированное

Сырники творожные с повидлом (№463)

Бутерброд с маслом
Мед натуральный  
	Молоко пакетированное

Омлет натуральный с колбасными изделиями (№443)

Печенье 

Мед натуральный
	Молоко пакетированное

Пряник «Северный»



	Обед (за родительскую плату и многодетные)

	Салат из свеклы

Суп картофельный с горохом (№206)

Колбаса в/с отварная (№536)

Гречневая крупа отварная(№679)
Хлеб ржаной

Сок фруктовый

Фрукты свежие


	Салат из белокочанной капусты (№79)

Суп картофельный с рисом и тушенкой (№204)

Биточки рыбные (№510)

Картофельное пюре (№694)

Хлеб ржаной

Чай с сахаром (№943)

Фрукты свежие


	Салат из моркови (№92)

Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной (№171)

Тефтели из говядины
Макаронные изделия отварные (№688)

Хлеб ржаной

Кисель из концентрата (№882)

Фрукты свежие
	Салат из белокочанной капусты (№79)

Суп картофельный с клёцками
Котлета из говядины(№608)

Картофельное пюре (№694)

Хлеб ржаной

Кофейный напиток с молоком (№958)

Фрукты свежие
	Салат «Белогорье»

Щи из свежей капусты со сметаной (№187)

Плов из птицы (№645)

Хлеб ржаной

Компот из с/фруктов (№868)

Фрукты свежие


	Салат из свеклы

Суп картофельный с макаронными изделиями (№ 208)

Сосиска отварная (№536)

Капуста тушеная (№315)

Хлеб ржаной

Сок фруктовый

Фрукты свежие



	Дополнение к обеду (для детей из многодетных семей)

	Сок фруктовый пакетированный
Котлета в тесте

Корж молочный
	Сок фруктовый пакетированный
Бутерброд с колбасой варёно-копчёной сервилат «Европейский»
	Сок фруктовый пакетированный
Кекс «Столичный»
	Сок  фруктовый пакетированный
Кольцо песочное
	Сок фруктовый пакетированный
Ватрушка с колбасными изделиями
	Сок фруктовый пакетированный
Яблоки свежие

	Полдник (группа продленного дня) 1 вариант

	Пирожок с повидлом(№1026)

Кисель из концентрата(№882)
	Булочка «серпантин»

Кофейный напиток с молоком (№958)
	Ватрушка с повидлом(№1032)

Чай с сахаром (№943)
	Булочка домашняя(№109)*

Какао на молоке (№959)
	Сдоба обыкновенная (№106)*

Чай с сахаром (№943)
	

	Полдник (группа продленного дня) 2 вариант

	Пирожок с повидлом (№1026)

Кисель из концентрата (№882)

Суп картофельный с горохом  (№206)

Хлеб ржаной
	Булочка «серпантин»

Кофейный напиток с молоком (№958)

Суп картофельный с рыбой (№200)

Хлеб ржаной
	Ватрушка с повидлом(№1032)

Чай с сахаром (№943)

Суп  картофельный с мясными фрикадельками

 (№209)

Хлеб ржаной
	Булочка домашняя(№109)*

Какао на молоке (№959)

Борщ со свежей капустой с картофелем со сметаной (№ 171)

Хлеб ржаной
	Сдоба обыкновенная (№106)*

Чай с сахаром (№943)

Суп картофельный с клецками (№225)

Хлеб ржаной
	


Примечание:  1. Исходя из наличия продуктов, в примерном меню возможны изменения, согласно таблице взаимозаменяемости продуктов.

                          2. Питание по 6-ти дневной неделе (обед по субботам) организовывать исходя из возможности образовательного учреждения. 

                          3. В работе можно использовать один из предложенных вариантов меню полдника (для группы продленного дня)

(№---)  рецептура согласно «Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий»: Для предприятий обществ. питания  /Авт. – сост.: А.И. Сдобнов, В.А.     Цыганенко, М.И. Пересичный - М.: «Гамма Пресс 2000», К.: «А.С.К.», 2002. - 656с.

(№---)*  рецептура согласно «сборника рецептур кондитерских и булочных изделий» 1986г. 

Энергетическая ценность завтрака по программе «Школьное молоко»

	наименование блюд
	масса порции
	
	пищевые вещества (г)
	витамины (мг)
	минеральные вещества (мг)
	ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Молоко пакетированное
	1/200
	7-50
	5,6
	6,4
	9,4
	0,04
	1,2
	0,04
	-
	248,2
	184,0
	28,0
	0,2
	116,0

	Мед натуральный 
	1/10
	1-33
	0,08
	-
	8,03
	0,001
	0,2
	-
	-
	0,4
	-
	0,2
	0,11
	30,8

	Каша молочная рисовая с маслом и сахаром (№236)
	200/10/10
	5-30
	3,7
	10,6
	24,1
	0,041
	1,0
	0,08
	0,6
	126,5
	104,6
	16,8
	0,366
	200,3

	Бутерброд с маслом и сыром
	20-30-50
	11-20
	6,1
	4,6
	18,5
	0,057
	0,22
	0,37
	1,17
	151,7
	108,4
	19,2
	0,085
	137,2

	Всего:
	
	25-33
	12,9
	17,5
	57,4
	0,118
	2,4
	0,12
	0,6
	375,1
	309.1
	49,6
	0.881
	416,8

	
	ВТОРНИК

	Молоко пакетированное
	1/200
	7-50
	5,6
	6,4
	9,4
	0,04
	1,2
	0,04
	-
	248,2
	184,0
	28,0
	0,2
	116,0

	Мед натуральный 
	1/10
	1-33
	0,08
	-
	8,03
	0,001
	0,2
	-
	-
	0,4
	-
	0,2
	0,11
	30,8

	Запеканка творожная с маслом и сахаром (№469)
	150/10/10
	16-30
	22,0
	59,6
	14,6
	0,102
	0,715
	0,316
	0,09
	222,7
	330,4
	37,9
	0,96
	385,0

	Печенье
	110
	14-90
	3,0
	1,8
	28,6
	0,05
	-
	-
	-
	5,2
	25,6
	-
	0,37
	135,4

	Всего:
	
	
	27,68
	66,0
	32,03
	0,143
	2,115
	0,356
	0,09
	271,3
	514,4
	66,1
	1,27
	531,8

	
	СРЕДА

	Молоко пакетированное
	1/200
	7-50
	5,6
	6,4
	9,4
	0,04
	1,2
	0,04
	-
	248,2
	184,0
	28,0
	0,2
	116,0

	Мед натуральный 
	1/10
	1-33
	0,08
	-
	8,03
	0,001
	0,2
	-
	-
	0,4
	-
	0,2
	0,11
	30,8

	Омлет натуральный с сыром
	115/5
	16-30
	15,1
	28,0
	2,1
	0,473
	0,3
	0,324
	0,9
	83,8
	224,5
	53,2
	2,761
	320,4

	Хлеб ржаной
	33
	1-09
	1,4
	0,3
	16,5
	0,027
	-
	-
	0,73
	7,0
	28,7
	6,3
	0,66
	70,6

	Сосиска отварная
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	22,18
	34,7
	36,03
	0,541
	1,7
	0,364
	1,63
	339,4
	437,2
	87,7
	3,731
	537,8

	
	ЧЕТВЕРГ

	Молоко пакетированное
	1/200
	7-50
	5,6
	6,4
	9,4
	0,04
	1,2
	0,04
	-
	248,2
	184,0
	28,0
	0,2
	116,0

	Мед натуральный 
	1/10
	1-33
	0,08
	-
	8,03
	0,001
	0,2
	-
	-
	0,4
	-
	0,2
	0,11
	30,8

	Сырники с повидлом (№463)
	150/20
	16-20
	23,8
	32,8
	29,9
	0,115
	0,85
	0,258
	0,09
	234,2
	353,8
	41,8
	1,335
	367,7

	Бутерброд с маслом
	20/30
	
	4,3
	3,8
	15,3
	0,028
	0,19
	0,27
	1,07
	150,4
	107,5
	18,5
	0,059
	135,1

	Всего:
	
	33-75
	36,58
	52,7
	62,33
	0,285
	2,57
	0,39
	0,46
	693,0
	673,5
	90,2
	2,179
	726,0

	
	ПЯТНИЦА

	Молоко пакетированное
	1/200
	7-50
	5,6
	6,4
	9,4
	0,04
	1,2
	0,04
	-
	248,2
	184,0
	28,0
	0,2
	116,0

	Мед натуральный 
	1/10
	1-33
	0,08
	-
	8,03
	0,001
	0,2
	-
	-
	0,4
	-
	0,2
	0,11
	30,8

	Омлет натуральный с колбасными изделиями
	130/5
	15,1
	28,0
	2,1
	0,473
	0,3
	0,324
	0,9
	83,8
	224,5
	53,2
	2,761
	320,4
	15,1

	Печение
	150
	15-00
	3,0
	4,7
	9,4
	0,03
	-
	-
	-
	5,2
	25,6
	-
	0,37
	135,4

	Всего:
	
	37-33
	17,92
	20,92
	29,8
	0,371
	6,4
	0,1
	0,13
	436,04
	310,23
	37,1
	1,96
	419,12

	
	СУББОТА

	Молоко пакетированное
	1/200
	7-50
	5,6
	6,4
	9,4
	0,04
	1,2
	0,04
	-
	248,2
	184,0
	28,0
	0,2
	116,0

	Мед натуральный 
	1/10
	1-33
	0,08
	-
	8,03
	0,001
	0,2
	-
	-
	0,4
	-
	0,2
	0,11
	30,8

	Пряник «Северный»
	140
	11-10
	7,8
	3,2
	30,2
	0,012
	-
	-
	-
	9,2
	30,2
	-
	0,87
	280,4

	Всего:
	
	19-93
	8,68
	6,4
	46,03
	0,091
	1,4
	0,04
	-
	253,8
	209,6
	28,2
	0,68
	282,2


 Энергетическая ценность обеда (за родительскую плату и многодетные)

1 неделя 

	наименование блюд
	масса

порции
	Цена
	пищевые вещества (г)
	витамины (мг)
	минеральные вещества (мг)
	ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	
	Понедельник

	Салат из моркови (№92)
	100
	3-40
	1,7
	1,9
	9,08
	0,09
	3,67
	6,52
	3,0
	44,1
	39,56
	33,74
	5,93
	54,26

	Суп картофельный с горохом (№206)
	250
	2-50
	6,1
	8,2
	19,37
	0,53
	8,76
	1,14
	0,4
	29,18
	55,23
	31,08
	2,60
	155,39

	Сосиска отварная (№536)
	52
	9-60
	5,3
	8,2
	20,1
	0,136
	32,67
	0,765
	0,97
	97,1
	44,3
	93,1
	2,518
	153,2

	Капуста тушеная (№315)
	180
	3-66
	4,5
	7,2
	19,9
	0,126
	31,57
	0,555
	0,87
	95,9
	43,5
	92,0
	2,218
	150,4

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Чай с сахаром (№943)
	200
	0-52
	0,2
	-
	15,0
	-
	-
	-
	-
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8
	58,6

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	21,0
	30,9
	100,4
	0,475
	45,53
	9,458
	6,08
	223,16
	301,0
	195,2
	14,359
	733,0

	
	Вторник

	Салат из белокочанной капусты (№79)
	100
	2-50
	1,5
	4,3
	9,0
	0,08
	33,96
	0,1
	2,86
	35,63
	25,3
	15,23
	0,950
	75,50

	Суп картофельный с рисом и тушенкой (№204)
	250/25
	4-60
	2,5
	2,98
	21,88
	0,15
	14,2
	0,86
	0,54
	14,98
	37,58
	25,16
	1,85
	1165,12

	Рыба, тушенная в томате с овощами (№ 486)
	75/50
	8-90
	15,7
	8,7
	7,9
	0,108
	6,95
	3,06
	1,15
	23,6
	28,4
	65,8
	1,53
	171,2

	Картофельное пюре (№694)
	180
	5-16
	4,7
	6,5
	32,6
	0,245
	37,5
	0,963
	0,5
	50,3
	115,3
	47,5
	1,532
	153,5

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Кисель из концентрата (№882)
	200
	1-60
	0,4
	-
	30,0
	-
	4,4
	0,04
	-
	22,0
	18,0
	6,0
	0,2
	156,0

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	26,9
	23,1
	136,7
	0,486
	102,2
	5,014
	6,43
	170,3
	289,5
	164,7
	6,529
	788,5

	
	Среда

	Салат из отварной свеклы 
	100
	1-50
	1,8
	4,7
	8,6
	0,09
	32,2
	0,840
	2,95
	35,52
	25,1
	15,2
	0,980
	75,30

	Щи из свежей капусты со сметаной (№187)
	250/10
	4-20
	2,0
	9,3
	10,2
	0,12
	29,95
	1,63
	0,5
	41,2
	46,7
	20,8
	5,3
	125,36

	Гуляш  из говядины
	50/75
	22-70
	14,4
	15,3
	5,3
	0,07
	4,20
	0,20
	3,9
	13,5
	160,9
	17,5
	2,24
	216,19

	Гречневая каша
	180
	3-20
	5,1
	0,5
	51,0
	0,054
	-
	-
	-
	17,0
	63,5
	14,2
	2,12
	154,0

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Компот из с/фруктов (№ 868)
	200
	1-35
	0,6
	-
	31,6
	0,04
	0,03
	0,12
	-
	24,0
	22,0
	16,0
	0,8
	46,0

	Фркты свежие
	200
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	21,1
	24,4
	161,4
	0,332
	58,62
	1,841
	8,81
	166,7
	351,3
	130,8
	13,886
	921,4

	
	Четверг

	Салат из белокочанной капусты (№79)
	100
	2-50
	1,5
	4,3
	9,0
	0,08
	33,96
	0,1
	2,86
	35,63
	25,3
	15,23
	0,950
	75,50

	Суп картофельный с клёцками
	250
	3-30
	3
	3,3
	13,5
	--
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	95,8

	Шницель из говядины (№608)
	100/5
	15-20
	35,1
	51,3
	35,7
	0,26
	0,89
	0,152
	1,858
	68,39
	40,5
	43,8
	4,7
	441,7

	Рагу овощное
	150
	3-80
	2,1
	12,3
	15,75
	0,08
	11,59
	0,39
	0,47
	54,05
	72,15
	29,27
	0,84
	181,5

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Какао (№959)
	200
	3-00
	3,9
	24,8
	-
	-
	-
	-
	122,0
	112,0
	18,0
	0,6
	2,5
	148,0

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	31,2
	37,7
	134,0
	0,464
	57,322
	2,212
	5,95
	122,8
	403,5
	93,6
	6,95
	834,3

	
	Пятница

	Салат «Белогорье»
	100
	1-80
	1,7
	5,2
	7,3
	0,05
	28,63
	0,032
	3,01
	35,1
	31,80
	19,4
	0,98
	75,3

	Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной (№171)
	250/10
	4-00
	2,7
	9,3
	17,5
	0,09
	17,3
	2,05
	0,5
	3703
	65,2
	34,2
	1,54
	158,68

	Куры тушеные в соусе красном основном (№643)
	75/50
	10-50
	27,2
	24,1
	7,8
	0,124
	3,2
	0,97
	0,2
	23,0
	330,1
	41,4
	2,616
	227,5

	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	3-20
	3,9
	6,1
	31,8
	0,181
	35,2
	0,095
	0,1
	49,5
	116,3
	40,0
	1,851
	125,1

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Компот из с/фруктов (№ 868)
	200
	1-35
	0,6
	-
	31,6
	0,04
	0,03
	0,12
	-
	24,0
	22,0
	16,0
	0,8
	130,0

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	39,3
	44,9
	142,3
	0,545
	102,24
	2,504
	5,51
	208,73
	643,1
	177,6
	10,081
	894,1

	
	Суббота

	Салат из отварной свеклы 
	100
	1-50
	1,8
	4,7
	8,6
	0,09
	32,2
	0,840
	2,95
	35,52
	25,1
	15,2
	0,980
	75,30

	Суп картофельный с макаронными изделиями (№208)
	250
	3-10
	2,09
	3,4
	24,8
	0,12
	14,9
	0,95
	0,7
	16,5
	37,6
	22,8
	1,08
	139,5

	Плов из птицы (№645)
	75/180
	13-00
	27,2
	24,1
	7,8
	0,124
	3,2
	0,977
	1,1
	23,0
	330,1
	41,4
	2,616
	227,5

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Сок фруктовый
	200
	5-56
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	11,2

	Фрукты свежие
	100
	25-34
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	34,2
	28,2
	83,5
	0,31
	30,5
	2,162
	6,31
	92,6
	474,6
	121,5
	6,512
	578,9


2 неделя

	наименование блюд
	масса порции
	
	пищевые вещества (г)
	витамины (мг)
	минеральные вещества (мг)
	ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	
	Понедельник

	Салат из отварной свеклы 
	100
	1-50
	1,8
	4,7
	8,6
	0,09
	32,2
	0,840
	2,95
	35,52
	25,1
	15,2
	0,980
	75,30

	Суп картофельный с горохом (№206)
	250
	2-50
	6,1
	8,2
	19,37
	0,53
	8,76
	1,14
	0,4
	29,18
	55,23
	31,08
	2,60
	155,39

	Колбаса отварная (№536)
	60/2
	13-10
	6,7
	13,8
	-
	-
	-
	-
	-
	20,5
	84,9
	11,1
	1,03
	127,2

	Гречка отварная
	180
	3-20
	3,9
	6,1
	31,8
	0,181
	35,2
	0,095
	0,1
	49,5
	116,3
	40,0
	1,851
	125,1

	Хлеб ржаной
	60
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Сок фруктовый
	200
	5-56
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	11,2

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вторник

	Салат из белокочанной капусты (№79)
	100
	2-50
	1,5
	4,3
	9,0
	0,08
	33,96
	0,1
	2,86
	35,63
	25,3
	15,23
	0,950
	75,50

	Суп картофельный с рисом и тушенкой (№204)
	250/25
	4-60
	2,5
	2,98
	21,88
	0,15
	14,2
	0,86
	0,54
	14,98
	37,58
	25,16
	1,85
	1165,12

	Биточки рыбные (№510)
	100/5
	7-20
	13,2
	12,8
	17,8
	0,18
	0,5
	0,08
	4,6
	7,8
	86,6
	55,6
	1,6
	239,2

	Картофельное пюре (№694)
	180
	5-16
	4,7
	6,5
	32,6
	0,245
	37,5
	0,963
	0,5
	50,3
	115,3
	47,5
	1,532
	153,5

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Чай с сахаром (№943)
	200
	0-52
	0,2
	-
	15,0
	-
	-
	-
	-
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8
	58,6

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Среда

	Салат из моркови (№92)
	100
	3-40
	1,7
	1,9
	9,08
	0,09
	3,67
	6,52
	3,0
	44,1
	39,56
	33,74
	5,93
	54,26

	Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной (№171)
	250/10
	4-00
	2,7
	9,3
	17,5
	0,09
	17,3
	2,05
	0,5
	3703
	65,2
	34,2
	1,54
	158,68

	Тефтели из говядины
	60/50
	18-10
	8,2
	12,55
	10,64
	0,05
	2,55
	0,37
	2,95
	13,25
	93,9
	13,6
	1,15
	182,55

	Макаронные изделия отварные(№688)
	180
	2-60
	6,9
	4,5
	47,7
	0,122
	-
	0,082
	0,1
	13,0
	56,6
	11,0
	0,983
	253,2

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Кисель из концентрата (№882)
	200
	1-60
	0,4
	-
	30,0
	-
	4,4
	0,04
	-
	22,0
	18,0
	6,0
	0,2
	156,0

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	32,3
	33,2
	157,5
	0,402
	44,01
	9,355
	9,61
	173,69
	437,6
	134,0
	15,513
	1057,8

	
	Четверг

	Салат из белокочанной капусты(№79)
	100
	1-50
	100
	1,5
	4,3
	9,0
	0,08
	33,96
	0,1
	2,86
	35,63
	25,3
	15,23
	0,950

	Суп картофельный с клёцками
	250
	3-30
	3
	3,3
	13,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	95,8

	Котлета  из говядины (№608)
	100/5
	22-34
	6,0
	49,6
	34,8
	0,18
	0,14
	0,14
	1,16
	68,6
	300,5
	33,6
	1,257
	100,8

	Картофельное пюре (№694)
	180
	4-16
	4,7
	6,5
	32,5
	0,260
	37,2
	0,960
	0,7
	52,5
	117,5
	49,5
	1,635
	154

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Кофейный напиток с молоком(№958)
	200
	3-45
	1,8
	2,8
	22,6
	0,015
	0,5
	0,015
	-
	61,5
	59,5
	7,0
	0,58
	117,8

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	29,3
	39,5
	133,0
	0,53
	91,422
	2,015
	5,95
	220,8
	518,8
	129,8
	8,149
	894,8

	
	Пятница

	Салат «Белогорье»
	100
	1-80
	1,7
	5,2
	7,3
	0,05
	28,63
	0,032
	3,01
	35,1
	31,80
	19,4
	0,98
	75,3

	Щи из свежей капусты со сметаной (№187)
	250/10
	4-20
	2,0
	9,3
	10,2
	0,12
	29,95
	1,63
	0,5
	41,2
	46,7
	20,8
	5,3
	125,36

	Плов из птицы (№645)
	75/180
	13-00
	27,2
	24,1
	7,8
	0,124
	3,2
	0,977
	1,1
	23,0
	330,1
	41,4
	2,616
	227,5

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Компот из с/фруктов (№ 868)
	200
	1-35
	0,6
	-
	31,6
	0,04
	0,03
	0,12
	-
	24,0
	22,0
	16,0
	0,8
	130,0

	Фрукты свежие
	100
	2-25
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	34,9
	39,1
	102,7
	0,376
	82,84
	2,283
	7,61
	164,8
	509,3
	124,4
	13,556
	760,1

	
	Суббота

	Салат из отварной свеклы 
	100
	1-50
	1,8
	4,7
	8,6
	0,09
	32,2
	0,840
	2,95
	35,52
	25,1
	15,2
	0,980
	75,30

	Суп картофельный с макаронными изделиями (№208)
	250
	3-10
	2,09
	3,4
	24,8
	0,12
	14,9
	0,95
	0,7
	16,5
	37,6
	22,8
	1,08
	139,5

	Сосиска отварная (№536)
	52/2
	9-60
	6,4
	13,2
	-
	-
	-
	-
	-
	15,1
	83,7
	10,4
	0,884
	144,0

	Капуста тушеная (№315)
	180
	3-66
	4,5
	7,2
	19,9
	0,126
	31,57
	0,555
	0,87
	95,9
	43,5
	92,0
	2,218
	150,4

	Хлеб ржаной
	66
	2-18
	2,5
	0,3
	32,4
	0,048
	-
	-
	1,38
	13,3
	56,8
	12,1
	1,12
	139,2

	Сок фруктовый
	200
	5-56
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	11,2

	Фрукты свежие
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	0,03
	13,0
	0,01
	-
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2
	46,0

	Всего:
	
	
	17,9
	24,5
	95,6
	0,312
	58,87
	1,74
	6,07
	180,6
	271,7
	182,5
	6,998
	645,8


Энергетическая ценность дополнения к обеду (многодетные)

	наименование блюд
	масса порции
	
	пищевые вещества (г)
	витамины (мг)
	минеральные вещества (мг)
	ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Сок фруктовый пакетирован.
	2/200
	11-12
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	90,0

	Котлета в тесте
	50/50
	12-50
	4,5
	14,0
	48,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	336,0

	Корж молочный
	75
	11-75
	3,2
	1,3
	0,25
	0,005
	1,5
	0,33
	2,7
	2,5
	-
	3,1
	0,52
	223,1

	Всего:
	
	35-37
	7,8
	15,3
	51,05
	0,209
	2,3
	0,6
	6,2
	3,1
	3,6
	3,1
	0,98
	649,1

	
	ВТОРНИК

	Сок фруктовый пакет.
	2/200
	11-12
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	90,0

	Бутерброд с колбасой
	30/30
	12-04
	4,0
	3,8
	16,0
	0,129
	0,02
	0,092
	0,07
	110,2
	135,7
	12,6
	0,534
	164,3

	Всего:
	
	23-16
	4,1
	3,8
	18,8
	0,133
	0,82
	0,352
	0,07
	110,8
	139,3
	12,6
	0,574
	254,3

	
	СРЕДА

	Сок фруктовый пакетирован.
	2/200
	11-12
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	90,0

	Кекс «Столичный»
	100
	21-20
	4,5
	14,0
	48,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	336,0

	Всего:
	
	32-32
	4,6
	14,0
	50,8
	0,014
	0,8
	0,27
	3,5
	0,6
	3,6
	-
	0,46
	426,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЧЕТВЕРГ

	Сок фруктовый пакетирован.
	2/200
	11-12
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	90,0

	Кольцо песочное
	70
	12-67
	3,0
	1,8
	26,8
	0,05
	-
	-
	-
	5,6
	25,6
	-
	0,37
	135,4

	Всего:
	
	23-79
	3,1
	1,8
	29,6
	0,054
	0,8
	0,26
	-
	6,2
	29,2
	-
	0,41
	225,4

	
	ПЯТНИЦА

	Сок фруктовый пакетирован.
	2/200
	11-12
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	90,0

	Пирожное «Яблоко,груша»
	80
	14-87
	11,2
	1,4
	72,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	331,0

	Ватрушка с колбасными изд.
	120
	10-03
	4,4
	8,8
	47,2
	0,1
	0,6
	0,01
	3,4
	-
	-
	-
	0,35
	285,6

	Всего:
	
	36-02
	15,7
	10,2
	122,4
	0,104
	1,4
	0,27
	3,4
	0,6
	3,6
	-
	0,39
	706,6

	
	Суббота

	Сок фруктовый  пакетирован.
	1/200
	5-56
	0,1
	-
	2,8
	0,004
	0,8
	0,26
	-
	0,6
	3,6
	-
	0,04
	90,0

	Яблоки свежие
	400
	9-00
	3,0
	4,7
	9,4
	0,03
	-
	-
	-
	5,2
	25,6
	-
	0,37
	135,4

	Всего:
	
	14-56
	3,1
	4,7
	12,2
	0,034
	0,8
	0,26
	-
	5,8
	29,2
	-
	0,41
	225,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Энергетическая ценность полдника (группа продлённого дня) 1 вариант
	наименование блюд
	масса порции
	
	пищевые вещества (г)
	витамины (мг)
	минеральные вещества (мг)
	ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Пирожок с повидлом (№1026)
	1/75
	2-50
	4,4
	8,8
	47,2
	0,1
	0,6
	0,01
	3,4
	-
	-
	-
	0,35
	285,6

	Кисель из концентрата (№882)
	200
	1-60
	0,4
	-
	30,0
	-
	4,4
	0,04
	-
	22,0
	18,0
	6,0
	0,2
	156,0

	Всего:
	
	4-10
	4,8
	8,8
	77,2
	0,1
	5,0
	0,05
	3,4
	22,0
	18,0
	6,0
	0,55
	441,6

	
	ВТОРНИК

	Булочка «серпантин»
	1/100
	5-20
	4,5
	14,0
	48,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	336,0

	Кофейный напиток с молоком (№958)
	200
	3-25
	1,8
	2,8
	22,6
	0,015
	0,5
	0,015
	-
	61,5
	59,5
	7,0
	0,58
	117,8

	Всего:
	
	8-45
	6,3
	16,8
	70,6
	0,215
	0,5
	0,025
	3,5
	61,5
	59,5
	7,0
	1,0
	453,8

	
	СРЕДА

	Ватрушка с повидлом (№1032)
	1/75
	3-50
	4,4
	8,8
	47,2
	0,1
	0,6
	0,01
	3,4
	-
	-
	-
	0,35
	285,6

	Чай с сахаром (№943)
	200/15
	0-52
	0,2
	-
	15,0
	-
	-
	-
	-
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8
	58,6

	Всего:
	
	4-02
	4,6
	8,8
	62,2
	0,1
	0,6
	0,01
	3,4
	12,0
	8,0
	6,0
	1,15
	344,2

	
	ЧЕТВЕРГ

	Булочка домашняя
	1/100
	2-80
	4,5
	14,0
	48,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	336,0

	Какао на молоке (№959)
	200
	3-00
	4,6
	4,9
	27,2
	0,043
	1,3
	0,039
	
	158,0
	149,1
	21,8
	0,66
	165,1

	Всего:
	
	5-80
	9,1
	18,9
	75,2
	0,243
	1,3
	0,049
	3,5
	158,0
	149,1
	21,8
	1,08
	501,1

	
	ПЯТНИЦА

	Сдоба обыкновенная
	1/100
	3-00
	4,6
	14,6
	50,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	346,0

	Чай с сахаром (№943)
	200/15
	0-52
	0,2
	-
	15,0
	-
	-
	-
	-
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8
	58,6

	Всего:
	
	3-52
	4,8
	14,6
	65,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	12,0
	8,0
	6,0
	1,22
	404,6


Энергетическая ценность полдника (группа продлённого дня)  2 вариант

	наименование блюд
	масса порции
	
	пищевые вещества (г)
	витамины (мг)
	минеральные вещества (мг)
	Ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Пирожок с повидлом (№1026)
	1/75
	2-50
	4,4
	8,8
	47,2
	0,1
	0,6
	0,01
	3,4
	-
	-
	-
	0,35
	285,6

	Кисель из концентрата (№882)
	200
	1-60
	0,4
	-
	30,0
	-
	4,4
	0,04
	-
	22,0
	18,0
	6,0
	0,2
	156,0

	Суп картофельный с клецками (№225)
	250
	3-30
	2,3
	3,6
	27,2
	0,109
	16,5
	0,915
	0,4
	18,1
	40,5
	24,6
	1,13
	143,5

	Хлеб ржаной
	33
	1-09
	1,4
	0,3
	16,5
	0,027
	-
	-
	0,73
	7,0
	28,7
	6,3
	0,66
	70,6

	Всего:
	
	8-49
	8,5
	12,7
	120,9
	0,236
	21,5
	0,965
	4,53
	47,1
	87,2
	36,9
	2,34
	655,7

	
	ВТОРНИК

	Булочка «серпантин»
	1/100
	5-20
	4,5
	14,0
	48,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	336,0

	Кофейный напиток с молоком (№958)
	200
	3-25
	1,8
	2,8
	22,6
	0,015
	0,5
	0,015
	-
	61,5
	59,5
	7,0
	0,58
	117,8

	Суп картофельный с рыбой (№ 200)
	250/25
	5-80
	2,8
	7,8
	19,2
	0,082
	32,66
	1,161
	 0,34
	45,1
	51,6
	21,9
	5,52
	158,2

	Хлеб ржаной
	33
	1-09
	1,4
	0,3
	16,5
	0,027
	-
	-
	0,73
	7,0
	28,7
	6,3
	0,66
	70,6

	Всего:
	
	15-34
	10,5
	24,9
	106,3
	0,324
	33,16
	1,186
	4,57
	113,6
	139,8
	35,2
	7,18
	682,6

	
	СРЕДА

	Ватрушка с повидлом (№1032)
	1/75
	3-50
	4,4
	8,8
	47,2
	0,1
	0,6
	0,01
	3,4
	-
	-
	-
	0,35
	285,6

	Чай с сахаром (№943)
	200/15
	0-52
	0,2
	-
	15,0
	-
	-
	-
	-
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8
	58,6

	Суп картофельный с мясными фрикадельками (№209)
	250/25
	11-60
	6,0
	7,9
	24,2
	0,082
	32,66
	1,161
	0,4
	45,1
	51,6
	21,9
	5,52
	165,8

	Хлеб ржаной
	33
	1-09
	1,4
	0,3
	16,5
	0,027
	-
	-
	0,73
	7,0
	28,7
	6,3
	0,66
	70,6

	Всего:
	
	16-71
	12,0
	17,0
	102,9
	0,209
	33,26
	1,171
	4,53
	64,1
	88,3
	34,2
	7,33
	580,6

	
	ЧЕТВЕРГ

	Булочка домашняя (№ 109)*
	1/100
	2-80
	4,5
	14,0
	48,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	336,0

	Какао на молоке (№959)
	200
	3-00
	4,6
	4,9
	27,2
	0,043
	1,3
	0,039
	0,4
	158,0
	149,1
	21,8
	0,66
	165,1

	Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной (№171)
	250/10
	4-00
	2,6
	9,6
	18,7
	0,088
	17,66
	1,299
	0,4
	39,43
	70,2
	35,7
	1,42
	167,3

	Хлеб ржаной
	33
	1-09
	1,4
	0,3
	16,5
	0,027
	-
	-
	0,73
	7,0
	28,7
	6,3
	0,66
	70,6

	Всего:
	
	10-89
	13,1
	28,8
	110,4
	0,358
	18,96
	1,348
	5,03
	204,43
	248,0
	63,8
	3,16
	739,0

	
	ПЯТНИЦА

	Сдоба обыкновенная
	1/100
	3-00
	4,6
	14,6
	50,0
	0,2
	-
	0,01
	3,5
	-
	-
	-
	0,42
	346,0

	Чай с сахаром (№943)
	200/15
	0-52
	0,2
	-
	15,0
	-
	-
	-
	-
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8
	58,6

	Суп картофельный с горохом (№206)
	250
	2-50
	5,7
	7,9
	21,3
	0,241
	9,63
	1,148
	0,5
	31,3
	60,2
	33,0
	1,99
	171,1

	Хлеб ржаной
	33
	1-09
	1,4
	0,3
	16,5
	0,027
	-
	-
	0,73
	7,0
	28,7
	6,3
	0,66
	70,6

	Всего:
	
	7-11
	11,9
	22,8
	102,8
	0,468
	9,63
	1,158
	4,73
	50,3
	96,9
	45,3
	3,87
	646,3


Исполнил: инженер-технолог УОиН                                                                                                 Сенакова О.А
