KanengapHo-rematudeckoe mianuposanue 11 4 «b» kiacca
Ha 2013-2014 yueoHblii rog

Ne Paznen Tema ypoka Cpoxu npoxoxKaeHus Mpumeyanue
ypo NPOrpaMMmblI
Ka IlnanoBbie | MPakTH4e
CKHe
1 yeTBepTh — 27 4
1. 1 HNHCTpyKTaX IO TEXHUKE 02.09
Jlérkas 0€30MacCHOCTH Ha ypOKax JIETKOM
atyeruka(15 u) | atneruku. Urpa « Ilepectpenkay.
2. [Tonstitust: acradera, KOMaHIbI 03.09
«cTapr», «punumy. Craya
HOpMaTUBa YeIHOUYHBINA Oer 3x10 m;
Wrpa «Bb130B 10 UMEHWY.
3. VYpoxk — copeBHoBanue. ber 30Mm. 04.09
4, ber B kopunope 30-40 cm u3 09.09
Pa3IMYHBIX U.II. C MAKCUMAJIbHOU
ckopocThto 30M. IlogBrrkHas urpa
«IIepecTtpenkay.
5. ber ¢ yckopenunem Ha paccrostare 60 | 10.09
M. Urpa «DyT60om».
6. Ypok — copeBHoBanue. Jcradernsrid | 11.09
Oer.
7. Cnaua HOpMaruBa Oer 60Mm. 16.09
IlonBmxnas urpa «CHaineps.
8. Crnaya HopMaTBa METaHUE MAJIOTO 17.09
Ms4a Ha JasibHOCTh. [loaBrrkHas
urpa «l OHKa MsTYel 110 KPYTy».
9. VYpok — copeBHOBaHuE. [Ipbikkn B 18.09
JUIMHY C MECTa Ha Pe3yJIbTar.
10. OO0yueHue TexXHUKe MpbhKKa B AnuHy | 23.09
¢ pasOera. [TogBuxHas urpa
«Ilepectpenkay.
11. Cnagya HopMaTHBa MpbIKKa B JuMHY ¢ | 24.09
mecta. Urpa «Dyt00m».
12. VYpoxk — copeBHOBaHue. Kpyrosas 25.09
scradera 1o 30 M.
13. OO6yuenue 6ery Ha BeiHOCAMBOCTH 110 | 30.09
1000Mm. Urpa «Ilepectpenkay
14. Cnaua nopmarusa 6er 1000m. Urpa | 01.10
«DyT601».
15. ¥Ypok — copeBHOBaHue. Kpyrosas 02.10
acradera 1o S0 m
16. | CnopTuBHBIE Wuctpykrax no T.b. Ha ypokax 07.10
UTPHI - CHOPTUBHBIX Urp. OOyueHue
Backer6on CTOMKaM U NEPEMEILECHUAM,
(124) nepeayu v JIOBIM Msida. Dcradera.
17. OO6yuenue TexHuke nepegaun msya B | 08.10
TpOMKax
Urpa «backet0om».




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ypok — copeBHOBaHHE. JcTadeThl ¢
aJeMeHTaMu 0ackeT0oJIa.

09.10

OO0yueHne TexHUKe OpocKa MA4a B
koJib1i0. rpa «backet6oiny.

14.10

KonTponps Benenus msya c
W3MEHEHueM HarnpasieHnus. Mrpa
«backeTb0m».

15.10

VYpok — cOpeBHOBaHUE.
CopeBuoBanus no OO®ITI:

- IPBDKKH B JUTMHY C MECTA;
- YeJIHOYHbIH Oer;

- cru0aHue pykK B yIope;

- yIp. Ha mpecc.

16.10

Kontponp BeneHus Ms4a ¢ GpockoM
B Koib110. Urpa «backeT0om».

21.10

OO6yuenue mrpapHbIM
OpockaM Msiga B KoJIbll0. DcTadera.

22.10

Ypok — copeBHOBaHHe. DcTadera ¢
ajeMeHTaMu 0ackeTdoia

23.10

Kontposnb Benenus Maya, 6pocok B
koJib1io. Urpa «backer6oiny.

28.10

Kontposns 6pocka msiua ¢
Pa3INYHBIX TOYEK.

29.10

Ypok — copeBHOBaHHE. DcTadera ¢
3JIEMEHTaMU 0ackeTOoIa.

30.10

2 yerBepTh — 21 4

28.

29.

I'mmuacTuka ¢
3JIEMEHTaAMU
aKpo0aTHKH

(164)

Nucrpykrax no Th Ha ypokax
CHOPTUBHBIX Urp. O0yueHue
CTPOEBBIM YIIPAKHEHUSM.
IlepenBuxeHne B KOJJOHHE IO

OJHOMY I10 YKa3aHHbIM OpUCHTHUPAM.

Brmonnenune komanael «Ha nBa
(ueTbIpe) 1mara pa3oMKHHCH! ».
Ocradersl.

11.11

3aKpernyieHue CTPOEBbIX
ynpaxkaennit. O0yueHne TeXHUKU
BBINIOJIHEHUSI KyBBIPKA BIEPE]I,
Ha3ax. bokosoii ranon. Urpa
«YIodka.

12.11

30.

IToosusicrvie
uzpot (Su)

Ypok noaBHXHBIX Urp. Urpsl
«BbI30B 0 uMeHNY, «OBnaaei
MSTIOM», «MsTY JIOBITY ».

13.11

31.

32.

I'mmuacTuka ¢
3JIEMECHTaAaMHU
aKpo0aTHKH

OOy4deHure CTPOEBbIM YIIPaKHEHUSIM.

[TepecTpoeHue U3 OHON NIEPEHTH B
TPH, YETHIPE YCTyNaMH.
CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUSI KYBBIPKOB BIIEpE U
Ha3aj, CToiKa Ha jJonarkax. hrpa
«[IpbDKKH 11O TOJTOCAM.

18.11

KoHTposib TEXHUKH BBIIOTHEHUS
KYBBIPKOB BIIEpE] M HA3aJl, CTOMKa
Ha sionarkax. Mrpa «llepectpenkay.

19.11




33.

34.

35.

36.

37.

38.

VYpok — copeBHOBaHUE. OTKUMAHUE,
IIPBDKKU Y€pe3 CKaKaJKy, yIp. Ha
npecc. Urpa «Bousk BO pBy».

20.11

OOyuenue xonp0e o OpeBHY,
OOJIBIIMMY TIATAaMU ¥ BBITIAJAMH, HA
Hockax; Urpa «Ilycroe mecToy.

25.11

OOy4eHue MoBOpOTaM MPBIKKOM Ha
90° u 180° Ha OpeBHE; MpUCETAHUIO
U TIepexXo.ly B yIOp MPHUCEB, B YIIOP
CTOs1 Ha KOJIEHE, B ce/l Ha OpeBHe.
Ocradetsl ¢ npeameramu. Th npu
BBINOJIHEHUH YIIPaKHEHHH.

26.11

Ypok — copeBHOBaHuE. « J[eHb
[IpbIryHa»: NpeDKOK B AJTUHY C
MECTa; MPBDHKKU YEPE3 CKAKAJIKY.

27.11

OOy4deHre TeXHUKH BBITTOTHEHUS
«MOCT» ¢ TTOMOTIIbI0. KoHTpOITh
koMOuHanuu Ha OpeBHe. Wrpa
«OBnaeit MsiIoM».

02.12

CoBepluIEHCTBOBAHNUE TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS «MOCT» C IIOMOIIIBIO.
Urpa «CHaiinepbi».

03.12

39.

IMoaBu:xkHBIE
HUIPbI

VYpox noaBUKHBIX Urp. Yrpsl
«BBI30B 110 UMEHMY,
«IIepectpenkay. Tb Bo BpeMs urp.

04.12

40.

41.

I'mmuacTuka ¢
3JIEMEeHTAMH
aKpoOaATUKHU

OOy4eHue TEXHUKHU BBITIOTHEHUS
BHCOB HAa THMHACTUYECKOW CTEHKE,
NOJHUMaHKE HOT B BHce. Mrpa
«IIepecTpenkay.

09.12

CoBepIIeHCTBOBAHNUE TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI BCOB Ha
T'MMHACTUYECKOU CTEHKE,
MOJJHUMAaHKE HOT B BHce. DcTadeTsl
C TIPEJMETAMH.

10.12

42.

Ilooeuosrcrvre
uzpl

Ypok noaBuKHBIX Urp. Urpsl
«OXOTHUKHU U YTKU», «Ms9 JTOBITY».

11.12

43.

44,

I'mMmHacTHKA C
3JIeMEeHTAMU
aKpo0aTHKH

OO0yueHne TeXHUKE BBITIOTHEHUS
OTIOPHOTO MPBIKKA Yepe3 Ko3a.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
aKpoOaTUYeCKUX KOMOMHAITUH.
OcTadeTsl ¢ npeMeTaMu.

16.12

[ToBTOpEHHE TEXHUKE BHITIOTHCHHS
OTIOPHOTO MPBDKKA Yepe3 Ko3na.
CoBepuIeHCTBOBaHUE
akpoOarnueckux komOuHanuu. Mrpa
«OBnageit MIIOM.

17.12

45.

Toosuorcnbie
uepbl

VYpok noaBHKHBIX Urp. Yrpsl
«Ynoukay, «CHauneps», «bbICTpO 1
TOYHOY.

18.12




46.

47.

OOydeHune TeXHUKE JIa3aHUsI 110
TUMHACTUYECKON CTEHKE C
MONEPEYHBIM U OAHOBPEMEHHBIM
nepexsarom pyk. Urpa
«IIepecTpenkay.

23.12

OOyueHune TeXHUKE JIa3aHUsI 110
KaHary B Tpu nipuema. Kpyrosas
TpenupoBka. Urpa «Ilepectpenkay.

24.12

48.

Iloosuscrvre
uzpol

VYpoxk nonBHKHBIX UTp. Yrpsl
«ITonBmxHas 1enspy, «BBI30B 110
UMEHW», «Ms4 noBiy». Th Bo Bpems
urp.

25.12

3 yerBepTh — 30

9

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

JIbKHAA
MOAr0TOBKA
(219)

[IpaBuna Th BO Bpems JIbDKHOM
noaroroBku. [IoBopoT Ha MecTe
nepectynanueM. [lepensuxenue
cTynaroumum marom 25-30 M.

13.01

[lepenBrkeHUE CKOJIB3SIIMM IIIaroM
0e3 MaJioK B MIEPEHTe U B KOJIOHE 32
yuureneM. [IoBTOpUTh TEXHUKY
MOJILEMOB U CITYCKOB C HEOOJIBIIIOTO
ckioHa Th Bo BpeMst mogbeMa u
CITyCKa.

14.01

Y4eT HaBLIKOB NECPCABUIKCHU S
CTYIArOImMMWM M CKOJIB3AIINUM IIaroM.

15.01

OOyueHune ABYIIa)KHOMY XOLY.
[TepeaBuxeHue CTyMaOMIMM IIIarOM
30M ¥ CKOJIB3SAIIMM L1aroM 0e3
MMAJIOK.

20.01

3akperieHue TEXHUKU
nepeBUKEHNS OTIepeMEHHBIM
JBYIIAXXHBIM X0110M. [lepensuxkenune
1O KPYT'Y Uepeys CTyNaouui n
CKOJIB341IM mar 6e3 nanok. Urpa
«KT0 nanpiie 6pocur».

21.01

VYpok-copeBHoBaHue. [Ipoxoxnenue
MIOJIOCHI IPETISITCTBUM.

22.01

CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH
MePEIBUKCHHUSI TOTIEPEMEHHBIM
JBYIIAXKHBIM Xo7loM. [IpoxoxaeHue
qucTaHuu 1 KM co cpenHeit
CKOPOCTBIO.

27.01

[lepenBukeHNEe CTYMAOIINUM IIATOM
C IMIMPOKUMHU pasMaxrBarOIIUMHU
JIBUKCHHUSIMHU PYKaMU; C HEOOIBIIIOTO
paz0era CTymaromuM I1arom,
JUTUTETTFHOE CKOJBKEHHUE HA OTHON
JIBIKEC.

28.01

Ocradets! Ha npbkax. Urpa B
«CHEXKI.

29.01

58.

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU
HONEPEMEHHOT0 JBYIIA)KHOTO X0/a C
nasikaMu. OOydeHue TeXHUKE

03.02




59.

NepeIBMKEHUS TI0J] TIOJIOTUN YKJIOH
CKOJIB3SIIUM IIIaroM 0e3 Mnajok;
NEePEIBMKEHHUE CKOIB3AIIUM IIaroM
pa3MeuyeHHON OpUEHTHPAMH.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
OJTHOBPEMEHHOTO JBYIIaKHOTO XO/a.
[TepeaBuxeHue CKOMB3SIIUM IIArOM
¢ nankamu 710 500 M B yMEepeHHOM
temrie. [lonbeM cTymaronmm marom,
CITYCK B OCHOBHOM CTOMKE.

04.02

60.

IMoaBu:xHBIE
HUIPbI

VYpoxk noaBuKHBIX Urp. Urpsr «/IBa
Mopo3a», «CHaitnepsi». Th Bo Bpems
urp.

05.02

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

JIbKHAA
MOATrOTOBKA

OJHOBpEMEHHBIN JBYIIAKHBIN XOI.
Cryck B OCHOBHOM CTOMKE.
[Tpox0oXkIeHHE CKOIB3SIINM IIaroM C
mankamu 10 500-800 M B
YMEpPEHHOM TEMIIE.

10.02

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKE
CITyCKa C ITOJIOTHX CKJIOHOB.
OO0y4eHne TeXHUKE TOPMOKEHHE
TUTYTOM.

11.02

VYyer TEXHUKH CIIyCKa BHU3KOU U
BBICOKOH cTolKkax. Urpa
«lIaTHaIKNY.

12.02

CoBepieHCTBOBaHUE IOBOPOTOB
NEPECTYINaHUCM B JIBUIKCHHUU.
[ToabeMm «1oyenouKon»,
«enmoukoi». IIpoxoxnenue
JUCTAHIIMU J0 2 KM.

17.02

VYpoxk noaBuKHBIX Urp. Urpsr «/IBa
MoOpo3a», «MeTko B nenby». Th npu
IIPOBEJICHUH HTD.

18.02

CoBepliIeHCTBOBaHHE ITOBOPOTOB
MEPECTYNAHUEM B IBUKECHUU.
ITonbseMm «wiecenkoit». [Ipoxoxnenue
JUCTAaHLIMU J10 2.5 KM.

19.02

CopeBHOBaHUS HA TUCTAHIIUU | KM ¢
pa3iebHBIM CTAPTOM.

24.02

PaBHOMEpHOE nIEpeIBUKEHNE
CKOJIB3AIIIM ILIaroM C MajJKaMH.
Urpa «/IBa mopo3zay.

25.02

Hrpsl Ha cBexeM Bozayxe. Urpol
«IatHamkny», «CHauneps». Th npu
IIPOBEJICHUU UID.

26.02

Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. Urpa
«OBnaneii maaom», «KTo gabie
O6pocut». Th Bo Bpems urp.

03.03

CopeBHOBaHUS Ha TUCTAHLIUU | KM ¢
00IIIMM CTapTOM.

04.03

72.

Jlerkasn
aTJIeTHKA

OO0yueHne TeXHUKE MPBLKKA B
BBICOTY CIIOCOOOM
«mepemaruBanue». Urpa «boprba 3a

05.03




MAY».

73. IMoam:knbie | Ypok noasuxHbIX urp. Urper «l'onka | 10.03
UTPbI MsUelt To Kpyry», «OXOTHUKH U
yTku». Th BO Bpems urp.
74. Jlerkas CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKE 11.03
aTjeTuKa IPbDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM
«mepemaruBanuey. Mrpa
«ITepectpenkay.
75. [MoaBu:kubie | YpOK NOABUKHBIX Urp. Urpsl 12.03
HUI'PBI «¥Ynoukay, «ITogBmxHas 1enb»,
«MeTtko B uenb». Th Bo Bpems urp.
76. Jlerkas CoBepilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKE 17.03
aTjeTHKA IPBDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM
«mepemaruBanue». Urpsl «Ynoukay,
«BBI30BU 110 UMEHNY.
77. ber ¢ npeononeHneM mpensaTCTBUI 18.03
(mstum, nanku).YenHounsiit Oer 3x5,
3x10m.
78. MoaBu:kubie | Ypok moaBuxHbIX urp. Urper «Msta | 19.03
HIPBI aoBLy», «Ilepectpenkay.
4 yerBepTh — 24 4
79. | CnopruBHble | MHcTpykTaxk mo Th Ha ypokax 31.03
UI'PBI — CHOPTUBHBIX UTP.
BoJ1eii00J1 (124) | OcBOCHME TEXHUKHU MIEPEMEILICHUM,
CTOEK BOJICHO0IMCTA B HAIlaJCHUH.
Urpa «ITnonep60m1».
80. OcBoeHUE TEXHUKH MEPEMEIIICHUH, 01.04
CTOEK BOJICHOOICTa B 3AIIUTE.
Hrpa«llepecTpenkay.
81. Hoasu:kubie | Urper «kKocMoHaBTh», «Boiik BO 02.04
UIpsl (64) pBy». Th Bo Bpems urp.
82. | CnopruBHble | OOyueHue TexHuke HKHEH mpsimoit | 07.04
UIPbI — nojauu. Mrpa «ITuonep6om.
83. BOJ1€i00J1 OO0yueHne TeXHUKE HIKHEH 08.04
6okoBoii mogaun. Urpa
«ITnonep6b0om».
84. Hoasuxkubie | Urpel «benbsie MmenBean», 09.04
UTPbI «Kocmonaste. Th Bo Bpemst urp.
85. | CnopruBHble | OOyyeHHe TexXHHKe BepxHei mpsimoii | 14.04
UIPbI — nogauu. Urpa «IInonep60m».
86. BOJI€I00.1 OOyueHne TeXHUKH BEepXHEH 15.04
60koBoif mogaye. Urpa
«ITnonep6o».
87. IMoaBukubie | Urpel «lIpbpKky 1o moaocam», 16.04
UT'PbI «Bouk Bo pBy».Th B0 Bpems urp.
88. | CnopruBHble | OOyueHue TexHUKe nepenay cuuzy. | 21.04
UIPBI — Urpa «I[TuonepOom».
89. B0OJICH00J1 OOydeHne TeXHHUKE prueMa mojad. 22.04
Urpa «Boneitbon».
90. MonBumxubie | Urpel «KTo nanbuie 6pocury, 23.04
UI'PHI «Y nouka». Th Bo Bpems urp.
91. | CnopruBuble | COBEpLIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU 28.04

UTPBbI —

npuema noaad. Urpa «Bomneitbomy.




BO0JIEH00.1

92.

Jlerkas
aryietuka (94)

IToBropenne Th Ha ypokax jerkou
aTietuku. Caya KOHTPOJIBHOTO
HOpMAaTHBa — YeTHOUHBIHN Oer 3x10
M. Berpeunas acradera. Urpa
«ITycToe mectoy.

29.04

93.

IMoaBu:xHBIE
HUIPbI

Hrpsl «Bb130BH 110 UMEHNY,
«Iarnamku». Th Bo BpeMs urp.

30.04

94.

95.

Jlerkasn
aTJIeTHKA

ber na ckopoctb - 60m. BeTpeunast
acradera. Urpa «Ilepectpenkay.

05.05

Ber na pesynerar — 30m, 60 m. Urpa
«OXOTHUKHU U YTKN.

06.05

96.

IMoaBu:kHbIE
HUIPbI

ITonBuxHBIE UTPBI «Y JOUKaAY,
«bbicTpo 1 TouHo». Th Bo Bpems
urp.

07.05

97.

98.

99.

100.

101.

102.

Jlerkas
aTJIeTHKA

[Tpbixkok B iHHY ¢ pazbera. Crava
KOHTPOJILHOIO HOPMAaTHUBA - MPBIKOK
B JUIMHY ¢ MecTta. Mrpa «Boik Bo

PBY».

12.05

Craya KOHTPOJIBLHOIO HOPMAaTUBA —
oer 1000 m. Urpa «Ilepectpenkar.

13.05

Ypok-copeBHOBaHUE. IcTaPEThI C
peIMETaMH.

14.05

Meranne Majaoro Ms4a ¢ MecTa Ha
JanbHOCTh. Cllaya KOHTPOJIBHOIO
HOpPMaTHBa — HAKJIOH BIEpPE U3
ITOJIOKEHUA cuis. MeTaHue B LeIb C
4-5m. Urpa «Ilycroe MecToy.

19.05

Craga KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTHUBA -
METaHHE MaJIOro MsS4a C MeCTa Ha
JanbHOCTh. Mrpa «CHaltnepb».

20.05

Ypok-copeBHoBanue. [IpbikoK B
JUTMHY C MECTa; IOATSATUBaHKE; Oer
30M; MeTaHHE TEHHUCHOI'O Ms4a Ha
TOYHOCTb.

21.05

103.

104.

105.

CnopruBHbIE
UTphI —
BOJIeH00J1

CoBepIIeHCTBOBAHNUE TEXHUKH
nprema O0KOBBIX mMojaay. Mrpa
«Boneitbony.

26.05

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
nepenad. Urpa «Boneitbomy.

27.05

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
npuema u nojad. Urpa «Boneitbomny.

29.05




