
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для учащихся 3 классов 
  

Рабочая программа по физической культуре для 3 классов разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Примерной программы по учебным предметам (М: 

Просвещение, 2012 Стандарты второго поколения), авторской программы В.И. Ляха,  А.А. 

Зданевича «Комплексная программа физического воспитания», 1-11 классы, М.: 

Просвещение, 2013.  

Программа рассчитана на 102 часа из расчета 3 часа в неделю. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две 

части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 

федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть 

выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 

Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на 

основе спортивных игр. Программный материал усложняется по разделам каждый год за 

счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что 

соответствует обязательному минимуму содержания образования. 

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного 

материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с 

«Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И.Лях, А.А.Зданевич). 

При этом на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено часов. Часы вариативной 

части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с 

учетом рекомендаций Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию 

обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено 

изучение программного материала в разделах «Подвижные игры». 

Целью физического воспитания в начальной школе является  формирование 

разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

  Задачи: 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению;  

-  формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

-  овладение школой движения; 

-  развитие координационных и кондиционных способностей; 

-  формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья; 

-  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах, инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности. 

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по 

физической культуре. 

 
 

 

 


