KAJTEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 3 KJIACCOB
C ONPEAEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTHU OBYYAIOIIINXCA

- 2 Tema ypoxka. Coaeprxkanue Cpoxu XapakTepucTuka Hpumevanne
E g 2! NPOBeAeHUSA OCHOBHOM JeAITeJIbHOCTH YYeHUKA
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1 yerBepTH (27 4.)
BBoanbiii uncTpykTax no Th Ha ypokax ¢usudeckoit
1 1 KyJIbTyphl. TpeGoBanus K of1ex/1e 1 00yBH Ha 3aHATHIX OcBauBaTh TEXHUKY XOJbObl pa3IMUYHBIMU
buskynpTypoii. Urpa «l'oHKa Ms4eil 110 KPyTy». croco6amu.
5 5 PaznuuaTh pa3HOBHIHOCTH XOBOBI.
Korna u xak Bo3HUKIN (pU3NYEcKas KyJIbTypa U CIOpT. OcBanBaTh TeXHHKy Oera pasiMuHbIMH
= OOyuenue xoJp0e ¢ N3MEHEHUEM JJIMHBI U YacTOTHI 11ara. cHoco6aMu
g Nrpa«OXOTHHKH 1 YTKI. BbISBJIATE XapakTepHbIe OMIMOKA B TEXHUKE
\am v
3 < 3 OOyueHue npbsKKaM B JUIMHY ¢ MecTa U ¢ pazbera. Craua BEIIOJIHEHHS GErOBEBIX VIPaXHEHUIL.
= KOHTPOJILHOrO HopMartuBa - Oer 30m. Urpa Paznuyath pazHOBUAHOCTH OETOBBIX 3a/IaHUH.
2 «llepecTpenkay. ColmronaTh mpaBuiia TEXHUKHA O€30MacHOCTH
4 £ 14 Ypoxk- urpa. OOy4eHne xoapbe 4epes MpensTCTBHSL. IPY BBIITOJIHEHUH OETOBBIX YIPaKHEHUH.
E HO,HBI/DKHBIC HI'PBI: «BBI130BH 110 HUMCHU», «HOI[BI/DKHaﬁ HpOﬂBHfITB BBIHOCJIMBOCTH IIPU BBINOJIHEHUU
o OcJIby. 3aJaHuH.
S 2 |° OOydeHue METaHMIO MaJIOro Msiua ¢ MecTa Ha JJalbHOCTb, OcBauBarh COPEBHOBATENLHYIO
E N3 IMOJIOXKCHUSA CTOA I'PYAbIO B HAITPABJIICHUW MCTAHUA. JESTEJIbHOCTD.
5 IonsmxHas urpa «Boik Bo pBy». OcBanBaTh TEXHHUKY BBITTOJTHEHHUSI
E MPBIKKOBBIX YIPaKHEHUH.
6 S |6 Cnaua KOHTpOJIBHOTO HOpMaTHBa - 6er 60M. IloaBrkHas Pa3znnyats pa3HOBUIAHOCTH NPBLKKOBBIX
o urpa « Ilepectpenka». yIpaXHEHUH
= ColmroaTh paBuiIa TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH
7 7 VYpok- urpa. Iloasmxnas urpa «CHaiinepsr», 3cTadeTsl ¢ IIPY BBIITOJIHEHUH NPBDKKOBBIX YIPAKHEHHM.
npeIMeTaMu. [IpeononeBaTh eCTeCTBEHHBICPENATCTBUSL.
8 8 VYKpeneHue 310poBbs CPEACTBAMU 3aKaIUBaHUS.
[ToBTOpEHME TEXHUKH NPBDKKA B UTMHY C MECTA U C
pazbera. Urpa «VY noukay.




10

Craga KOHTPOJIBHOTO HOPMAaTUBA - MPBDKOK B IJIMHY C
Mecra. Urpa «Bonk Bo pBy».

10

VYpok- urpa. [loasukusie urpsl «Ilycroe mectoy,
«BBICTPO ¥ TOUHO.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

MonBuaxnbie urpol (114.)

Nuctpykrax no Th Ha cnopTUBHOM IUIOIIAJIKE, BO BpEMSI
noABWKHBIX Urp. Ilonsmxnas urpa «llepecrpenkay.

[ToBTOpEeHHE METaHUSA MAJIOrO Ms4a B BEPTUKAIBHYIO 1IEJ1b
13 MOJIOKEHHUA CcTos. MeTaHue Msa4a Ha JaJIbHOCTb.
[lonBwxkHas urpa «OXOTHUKU U YTKUY.

VYpok- urpa. PazButre cuiibl, IpeIry4ect, ObICTPOTHI,
noBkocTy, BHUMaHus. [lonsuxHas urpa «llepectpenkay,
«Y 1ouKa.

OO0yueHue MpeoI0JICHUIO TTOJIOCH. 3aKperyieHue u
COBEPLICHCTBOBAHNE TEXHUKE BBIIIOJHEHUS IEpeJadn
Msiya 1ByMs pykaMu cHu3y. Mrpa «CHaiinepbi».

OO0yueHue MeTaHuIo Msida BJiajdb. COBEpIIIEHCTBOBAHNE
TEXHHKE BBIITOJHEHUS MEPeAayy Msua IByMs pyKamu
cHu3y. [loBTOpeHne MeTaHus Msiua Ha JaJbHOCTb.
[TonsuxHas urpa «IloaBrKHAs LETbY.

VYpok- urpa. OGyueHue BeICHUIO U Nepejaue Msua.
Ocragera. [logsmxnas urpa «llepectpenkar.

CoBpemenHble onumnuiickue urpsl. IloBropenne
TEXHHUKH BEJICHUA U niepeadn Msva. [1oaBHKHbBIE HUIpPbI
«Bonk Bo pBY», «OXOTHHUKH U YTKH.

3aerHJ'IeHI/Ie TEXHHUKHU MCTAaHHUA MsA4Ya Ha JAaJIBbHOCTD.

ITonBuxHas ur pa «Msu BOOAIIEMY», «OXOTHHKH U YTKW».

Ypok- copeBHOBaHue. Becénbie ctapThl. DcTadeTsl ¢
peIMeTaMHu.

10

ber ¢ yckopenunem Ha paccrostaue 10 M. ITonBurkHas urpa
«/IBa MoOpo3ay.

OcBauBaTh NOABHKHBIE UTPHI HA
COBEPILICHCTBOBAHHE U 3aKPETJICHHE HABBIKOB
CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH U CIIOCOOHOCTH K
OPUEHTHUPOBAHHIO B TPOCTPAHCTBE.
OcBauBaTh NOABHKHBIE UTPHI HA
COBCPUICHCTBOBAHUC HABBIKOB B ITPBIKKAX,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBAHUE B
IPOCTPAHCTBE.




21 11 | Cnava KOHTPOJIBHOT'O HOPMATHBA - YEITHOYHBIH Oer 3 X
10m. [MoaBukHBIE UTPHI «MSY BOISAIIEMY», «Y IOYKa.
22 = 1 VYpok- urpa. Mucrpykrax no Th Ha ypokax TrHMHACTUKH. OcBauBath 00IIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHHS
= OOydeHne cTpoeBBIM KOMaH1aM. ICcTadeThl ¢ C IpeIMETaMH.
S TUMHACTHYECKUMU TTAJIKAMH. Paznuuarh ynpaxxHeHUs M0 HapaBIEHHOCTH
23 2 |2 OO0ydenue xo01b0€ 0 THMHACTUYECKON CKaMenKe. Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYECTB.
- OcradeTsl ¢ 1a3aHleM U Iepesie3aHueM. OcBauBaTh TEXHUKY BBITOJHCHUS
24 | § |3 Caaya KOHTPOJILHOI'O HOPMATHBA - HAKJIOHBI BIIEPE U3 akpobaTnyeckux ynpaxxuenuid. OcBauBaTh
E - noniockenus cups. [loaBmknas urpa «/pyxHble TPONKNY. YHUBEPCAILHOE YMEHUE B3aUMOJICHCTBHS B
25 £ 4 Ypok- urpa. OCBoeHHE TaHIICBAILHBIX YIIPAKHCHU: IIaru Iapax " rpymniax IIpy pasy4yuBaHUU
= rajiora v moyibku B rnapax. Mrpa- scradera. aKpoOATUYECKUX YIpaKHEHUH. BbIABIATH
26 s |5 OOyueHue nepekaram B IpPyNIUPOBKE C MOCIETYIOIICH XapaKTEPHbIE OUIMOKK B BBIIOJHEHUH
g onopoit pykamu 3a ronosoi. [logsuxnas urpa «Ilycroe aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH.
g MECTOY.
27 S |6 3akperieHue TeXHUKE CTOMKH Ha JIONATKaX; «MOCT» U3
g MIOJIO’KEHUS Jieka Ha criHe. [logsrxkHas urpa «OXOTHUKA
~ U YTKHY.
2 yeTBepTh (214.)
28 7 Ypok- urpa. [loBTopeHre TEXHUKH J1a3aHUs 110 HAKJIOHHON OcBauBaTh TEXHUKY BBITOJTHCHUS
CKaMelKe B yrmope CTOsl Ha KOJIEHSIX, B YIIOpe JIexa, JIewKa TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUHN Ha
Ha J)KUBOTE, MOATITUBAACH pykamu. [IpehkKkoBas acradera. CTIOPTUBHBIX CHApsIaX.
29 8 OTtpaboTka akpobaTUYeCKuX ynpaxxHeHui. Pa3BuTue BrIsSBISATE M XapakTepru30BaTh OMIUOKU TIPU
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI. DcTadeTsl C 00pyueM U BBIITOJIHEHUY THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM.
MPOJIe3aHUEM. Cobmro1aTh MpaBuiia TEXHUKU O€30MaCHOCTH
30 9 CoBepIIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU BBITIOJTHCHHS KyBBIPKa IIPH BBITTOJIHEHUU YIPKHEHUH HA CHapsIIax.
Briepen. [lonBrxkHas urpa «['oHKa Ms4eil 1o Kpyry». OcBauBaTh TEXHUKY BBIOJHEHUS
31 10 | Vpok- urpa. [ToaBrkHbIe UTPHI «BBI30BU IO UMEHWY, (GU3MYECKHX YIPA)KHEHUH B JTa3aHUM.
«Ms14 TOBITY . BrIsSBISTE XapakTepHbIe OMIMOKH B
32 11 | CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU KyBBIPKa BIICPE]I. BBINOJIHEHUY TUMHACTUYECKUX YIPaKHEHUM.
IlogBuxHass urpa «OXOTHUKHU U YTKU. IIposABIIATE CUILY M KOOPIAUHAIUIO ABUKEHUN
33 12 | O6yuenue 2-3 xyBbIpKam Briepe. [1oABMIKHBIE HUIPHI TIPU BBIIOIHCHNN YIPOKHEHUH.
«OBnageit Msraom», «IlycToe MecToy. Cobmro1aTh MpaBUiia TEXHUKU O€30MaCHOCTH
34 13 | VYpok- urpa. [ToBropenue croiiku Ha onaTkax. Urpa- [IpY BBIIIOTTHCHHUH JIa3aHbs 10 KaHATY.

actadeTa ¢ NpeooIeHINEM BEPTUKAIBHBIX NPENITCTBUM.

OcBauBaTh ylpaxHEHUs B PAaBHOBECHHU.




35 14 | TloBTOpEeHHME TEXHUKH BBITOJIHEHUS 2-3 KyBBIPKa BIICPE]I, OcBauBaTh M pa3IuvaTh TaHIICBAIbHBIC
cToiiku Ha jonarkax. [logsuxkHas urpa «llepectpenkay. yIpaXKHEHUS
36 15 | OOy4eHre TEXHUKH BBITIOJTHEHUS MOCTHKA U3 TIOJIOXKCHUS OcBauBaTh YHUBEPCAJIbHBIE YMEHMUS,
nexa. TanneBasbHble mary. [logsuxHas urpa «Msia CBS3aHHBIC C BBIIIOJTHEHUEM OPraHU3YIOIINX
JIOBILYY. YIPaKHEHU.
37 16 | Ypoxk- urpa. Becenbie craptbl. DcradeThl ¢ MPeIMETaMHU. Pasznyarh ¥ BBIIOJIHATE CTPOEBBIC KOMaH/IbI
38 17 | CoBepleHCTBOBAaHME TEXHUKHU BBIMTOJTHECHHUS MOCTHKA MX OcBauBarb 0011E€Pa3BUBAIOIIME YIPAKHEHHS
IMOJIOKCHUSA JICXKA. HOBTOpeHI/Ie TAHILICBAJIbHEBIX I11Aar0B. oe3 IIPpEaAMETOB.
IMogsuxHas urpa «Ilycroe MecToy. Pa3nuuarh OCHOBHBIE MOJOKEHUS PYK, HOT,
39 18 | IloBTOpEHUE TEXHUKH BBITOJHECHUS IIEPEKATOB TYJI0BUIIA.
I'PYIIIMPOBKH C HOCJIG,Z[YI—OH.IGﬁ onopoﬁ pyKamu 3a Couerarts ABWIKCHUS HOT C ABUKCHUAMU PYK.
rojoBoi. 2-3 kyBbIpka Buepen. [loaBuxHas urpa
«Ilepectpenkar.
40 1 Vpok- urpa. Uuctpykrax o Th Ha ypokax moJABHXKHBIX OcBauBaTh ABUTaTeNIbHBIC ACHCTBUS,
urp. O0y4eHue BeIeHUIO Ma4Ya O1HOM pykoil. [TonBrxHas COCTABJISIIOLIME COJIEPKAHUE TTOABUKHBIX
urpa «MuHH-0acKeT00I. urp.
41 2 IToBTOpEeHue BeneHuto Msiua nByms pykamu. [loaBukHas [IpuHUMaTh afeKBaTHBIE PEIICHUS B
urpa «[Ipsiratomiyie BOpOOBIIIKI. YCIIOBHSIX HTPOBOMU I€ATEIBbHOCTH.
42 3 [ToBTOpEeHME TEXHUKE BeIeHNs 0aCKETOOIHHOTO MsTYa. ITposiBIsATH OBICTPOTY M JIOBKOCTH BO BpeEMs
[TogBuxHas urpa «Msid B KOp3UHY». MOJIBU>KHBIX UTP.
43 4 | Ypok-copeBHoBanue. Urpa « Munu-6ackeT60». BszanmoseiicTBoBaTh B mapax u rpymimax mnpu
44 5 [ToBTOpenue Benenus: 6ackerdonbpHOrO Msiva. [TonBukHas BBINOJIHEHUY TEXHUYECKUX JIENCTBUH B
n urpa «CHainepsD. MOJBMKHBIX UI'DaX.
45 a 6 CoBeplilieHCTBOBaHHE BeICHUs OAaCKETOOIBHOTO MsYa. CoburoaTh UCHHUIUIMHY U IPABHIA TEXHUKHA
=2 HO}IBI/I)KHaSI urpa «HepeCTpeHKa». 0€e30I1aCHOCTH BO BpEMs TOABUIKHBIX UTP
46 E 7 VYpok- copeBHOBaHuE. Becénble crapThl. DcTadeTs
@ «Kpyrosas scraderay, «BbI30B 10 UMEHIY.
a7 ; 8 [ToBTOpEeHME TEXHUKU TPbDKKa ¢ pa3oera. [logsmxHas
= urpa «Y a04kay.
48 =9 [ToBTOpEHME TEXHUKH MPBI)KKOB YEPE3 KOPOTKYIO
= ckakaiky. [lonemxkHas urpa «Y 1oukay.
3 yerBepTh (30 4.)
49 10 | VYpok- urpa. [TogsmxkHble urpsl «Ilycroe mectoy,

«ITepectpenkayn.




50 1 WuctpykTtax mo Th Ha ypokax JBDKHOM IMOATOTOBKH.
[ToBTOpEHNE TEXHUKN NEPEIBUKEHMS HA JIBDKAX MO0 KPYTY.

51 2 [ToBTOpEHME TEXHUKH TICPEABHIKCHHS HA JIbIKAX
CKOJIB3SIIIMM I1aroM. BeTpeunsie scraders

52 3 VYpok- urpa. [loBTOpeHne TEXHUKH CTyHarOLIEro mara.
ITonBuxnas urpa «JIBa MOpo3ay.

53 4 [ToBTOpEHME TEXHUKH BBINOJIHEHUS NTOAbEMA U CITyCKa Ha
JbDKax co ckioHa. [TonBuxHas urpa «lIsTHamkmy.

54 5 OO0yueHue nepeIBHKEHUIO Ha JIBDKAX: OJJHOBPEMEHHBIM
JBYXIIaXHbIM x0A0M. [loaBuxkHas urpa «J[Ba mopo3say.

55 6 Vpok- urpa. IIoBTOpeHHE TEXHUKH BBIITOJIHEHUS IOIbEMA
U crycka co ckioHa. Mrpa « CHexXKM».

56 7 [ToBTOpEHNE NOBOPOTOB Ha JIBLKAX MEPECTYIIAHUEM.
[ToBTOpEeHKe noabEMa Ha CKIIOH «ieceHKoN». [loaBukHas
urpa «lIaTHamkmy.

57 8 IToBTOpEHNE TEXHUKU NEPEABUKEHUS CKOJIB3SALINUM LIATOM.
Berpeunas scradera ¢ nepenaueii masuok.

58 9 Vpok- urpa. Iloneuxusie urpsl «llaraamkuy, «K cBoum
braxxkam.

59 10 | OOy4eHue CIyCKy B CpeHEH CTOMKE C MaTKaMH.
[TonBmxkHas urpa «K cBoum ¢raxkkamm».

60 11 | [loBTOpEHUE TEXHUKH BBIMOJIHEHUS CKOJIb3SILIEro mara 6e3
nanok. [lonBmxHas urpa «J[Ba Mopo3ay.

61 12 | VYpok- urpa. [ToBTOpeHne TEXHUKHN CKOJILKEHHS Ha JIbDKaX
6e3 nmanok. Urpa « CHeXKm.

62 13 | OOy4eHne TEXHUKH BBITIOTHEHUS TIONIEPEMEHHOTO
JBYXIIAXXHOTO Xo0J1a 0e3 nanok. [ToaBuxHas urpa

= «[IsTHAIKNY.
63 Q| 14 | OOyuenne metanmio cHexkoB. [lonsuikuas urpa « Kro

g JajbIne OpOCHUTY.
64 2|15 | Ypok- urpa. Jlens 310poBbs u cnopta. KaTaHue Ha caHkax.
65 E 16 | OOydeHue TeXHHUKH BBIIOJHEHUS ITOTIEPEMEHHOTO

§ JBYXIIa)KHOTO Xoza ¢ nankamu. [loasmxkHas urpa

= «IIaTHamKm.

66 £l17 OO0ydenne x0/1b0€ CTYMAIOIINM IIaroM 32 HApPaBIISIONIIM.

§ ITonsrxHast urpa «METKO B IEIbY.

67 = |18 | Vpok- urpa. [ogsukubie urpsl «lIsTHamkm», «MeTKo B

[IpuMeHaTh TpaBmiIa MOA0OpA OACKIBI JJIS
3aHATUU JIBDKHOU OATOTOBKOM.
[TepenocuTs 1 HazIeBaTh JIbDKHBIM HHBEHTAPbD.

OcBauBatb YHUBEPCAIBHOE yMeHue
HepEeABUKCHUSA Ha JIBDKAX.
BbIsBIIATE XapakTepHbIE OIIMOKH B TEXHUKE
BBIIIOJIHCHUS JIBDKHBIX XOJI0B.
IIposiBIATE BEIHOCIMBOCTD IPU MIPOXO0XKIACHUH
JUCTAHLIMN pa3sy4eHHBIMU criocobamu
NIEPEABUKECHUSA.

[IposBAATE KOOPAMHAIIMIO JIBMOKCHHH IIPH
BBITIOJIHEHUU WTP.

[TposBAATH KOOPAUHALIMIO ABUKEHUHN TIPH
BBITIOJIHEHUH TIEPEIBMIKEHUS Ha JIbDKAX,
MOBOPOTOB, CITYCKOB U MOJbEMOB.




LEIbY.

68 19 | Cnavya KOHTPOJILHOTO HOPMATHUBA - MPOXOXKACHHUE
nuctaniuu 1000m. TloaBuxknas urpa «JlBa Mopo3zay.
69 20 | [ToBTOpEHUE TEXHUKH BBITOIHECHUS MTOMIEPEMEHHOTO
JIBYXIIQKHOTO X0/a ¢ nankamu u 6e3 nanok. Mrpa «Metko
B LIEJIbY.
70 21 | Ypok- urpa. [Togsmwxable urpsl «IIatHamkny, «K cBoum
draxkam.
71 1 Nuctpykrax no Th Bo Bpemst 3aHATUI TOJIBUKHBIMU B3anmoaeicTByIOT CO CBEpCTHUKAMU B
urpamu. [lonsrkHas urpa «l'OHKa Msi9el 110 KPyTy». IIPOLIECCE COBMECTHOM UTPOBOU
12 2 IToBTOpEHME BEIEHUE MsiYa HA MECTE U B IBUOKCHUU. JEATCIIBHOCTH.
ITonBuxkHas urpa «CHaunepsD». Hcnons3yroT MOABUKHBIE UTPBI IS
73 3 Vpoxk- urpa. [Tonsumxnsle urper «Ilepectpenxa», «Ilycroe aKTHBHOI'O OTABIXA.
MECTO». Hcnonb3yroT 1eCTBUS JTaHHBIX MOJABUXKHBIX
74 4 IToBTOpEHME JOBIM U TIEpEAAYH MSIUA HA MECTE U B HUIp Ui pasBUTH KOOPAHMHAIMOHHBIX U
’,? JnBukeHud. [logsrxHas urpa «OBageit MIIOM. KOHJIMIIHOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
75 Q|5 [ToBTOpEHUE NTOBIY U Mepeaayn Ma4a Ha MECTe U B
3 JBUKEHUU B TPOIKax, o kpyry. [loaBmxHas urpa
E «CHaiirepbn.
76 @6 Ypok - copeBHOBaHue. Urpa «MuHH-6acKeTOOTY».
" é 7 OOyJeHre BepXHEW U HIKHEH Tiepeiaye Mssda HaJl COOOi.
= ITonBuxkHas urpa «llepectpenkay.
78 |8 OOyuenue BepXHel 1 HIKHEH mepeade Msda B rapax.
= ITonBukHas urpa «bBICTPO U TOUYHOM.
4 yeTBepTh (24 4.)
79 9 OO0yueHue HIDKHEH npsiMoi mogaye. [lonBmkHas urpa VY3HaTh NepBOHAYAIBHBIE CBEICHUS O
«CHaitneppi». BOJICHOOJIbHBIX YIPaKHEHUSX.
80 10 | IloBTOpEHME BEpXHEH U HIDKHEH Mepeaadn MsSda B KPYTy. OcBauBaTh NOJBHKHBIEC UTPHI HA
[TonBwxHas urpa «llepectpenkay. COBEPIICHCTBOBAHNE U 3aKPEIUICHNE HAaBBIKOB
81 11 | Ypok - copenoBanue. Urpa «ITuonepOom. CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH M CITOCOOHOCTH K
82 12 | [loBTOpeHue Opocka AByMs pykamu ot Tpyau. [lonsuxaas OPUEHTHUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE.
urpa «OB_]‘IaI[ef;[ MSIYOM)). OcBauBarh IMOABUKHBIC UT'PEI HA
83 13 | [ToBTOpEHUE BeneHNe Msida OTHOM pyKoit. [ToaBrkHas COBEPLIECHCTBOBAHHUE HABBIKOB B IIPBDKKAX,
urpa «BBI30BH 110 UMEHW. Pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
84 14 | Vpok- urpa. [ToasrkHbIe TPl «[ OHKA MSYCH 110 KPYTY», CIIOCOOHOCTEH, OPUCHTHPOBAHHE B




«Ms14 JTOBILY».

MIPOCTPAHCTBE.

85 15 | [loBTOpeHue BeneHne Msi4ya AByMs pykamu. [lonBrxHas
urpa «llepecrpenkay.
86 16 | [ToBTOpEHUE JIOBIIK ¥ NEPEayu Msya B IBUKCHUU.
[TonBuxknas urpa «lIpbiraromniye BOpOOBIIIKI.
87 17 | Ypok - copesnoBanue. Urpa «ITuonepOom.
88 18 | IloBTOpEHHME JIOBIHM U MEPEAAYU MSYa B JIBUIKCHHH.
DcradeTsl ¢ MIYaAMH.
89 19 | [ToBTOpeHue BeneHKE MsUa raroM u oerom. [ToaBuxHas
urpa «Msd J10BILY».
90 20 | Ypok- urpa. Icradersl ¢ 6eTOM U MPBIKKAMH.
91 21 | Ypok — copeBHoBanue. Mrpa «bopbba 3a Msu».
92 1 Nuctpykrax no Th Ha ypokax JIETKON aTIETUKN. Cobnronate TEXHUKY 0€30MaCHOCTH TIPU
[ToBTOpenue xonp0b1 yepes npenstcTus. [loaBmwkHas IIPEOJIOJICHUH TIPENATCTBUIA.
urpa «OXOTHUKHU U YTKIY. OcBauBaTh TEXHUKY METaHUS MAJIOr0 Ms4a.
93 2 VYpok- urpa. ObydeHue npbiKKaM B BBICOTY € IIPSIMOTO Cobmro1aTh MpaBuiia TEXHUKU O€30MaCHOCTH
= pasbera. [lonBmwxknas urpa «OBianei MSIIOM. IIPY METAHUU MAJIOTO Ms4a.
94 =3 OOyyeHne MpbDKKaM B BBICOTY € MPsIMOTO pa3oera. [IposBnAaTh cuity, OBICTPOTY M KOOPAUHAIIUIO
= ITonBuxHas urpa «MeTKO B IIEJIbY. JBH>KEHUU MPU METAaHUU MAJIOTO Ms4a.
95 =4 Ypok- urpa. Urpa «llepectpenkar. BBINIONHATE CAMOCTOATENBHO YIPAXKHEHUS
96 ; 5 IToBTOpEHME TEXHUKH MPBIKKOB B BBICOTY C IIPSMOTO 10 pa3Aeity JErKOATJICTUICCKUAC YITPAXKHCHUA
g pasbera. [lonsmxknas urpa «lIpbiraroniyie BOpoOBIITKI. OcBanBath MOJBIKHBIC HIPBI.
97 % 6 IToBTOpEHNE TEXHUKU METAaHUSA MsA4Ya Ha JAIBHOCTD. OcBauBath TTOABIDKHBIC HIPBI € STCMCHTAMH
= HonsmxkHas urpa «CHafeps». COpPEBHOBATENILHOU JEATEIbHOCTH.
98 § 7 Vpok- urpa. Craya KOHTPOIBHOTO HOPMATHUBA - METAaHUE
= Ha JanbHOCTh. Mrpa «lIarHanmkmy.
99 “E" 8 Cnaya KOHTPOJBHOIO HOPMATHUBA - MOATSITUBAHUE.
s DctadeTsl ¢ 6eroM.
100 qE) 9 Crnava KOHTpOJBHOTO HOpMaTuBa - Oer 30M. [logBrkHas
= urpa «llycroe mecroy.
101 10 | Cnava KOHTPOJIBHOTO HOPMATHBA - MPBIKKHU B [UTUHY C
Mecra. rpa «OXOTHHUKYU U YTKHY.
102 11 | Cnava koHTpOIBHOTO HOpMaTHBa - Oer 1000M.

[lonBuxnas urpa «METKO B LIENIbY.




