Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Средняя общеобразовательная школа №13 с углубленным изучением отдельных предметов» 

города Губкина Белгородской области


Утверждаю:

Директор МБОУ «СОШ №13 с УИОП» 

_____________Т.В. Солдатова
План

 деятельности МБОУ «СОШ №13 с УИОП» - региональной инновационной 

площадки по теме «Содержание и организация занятий физической культурой на базе межведомственных физкультурно-оздоровительных центров»
  на 2012 -2013 учебный год

Цель инновационной работы: совершенствование и дальнейшее развитие системы укрепления, сохранения здоровья учащихся путём изменения содержательной сущности физического воспитания на базе спортивных комплексов
Задачи, планируемые к решению в течении учебного года: 

1. Определение исходного уровня физической подготовленности, физического развития учащихся 5-х классов, их потребности к занятиям физическими упражнениями, уровня заболеваемости.
2. Промежуточная диагностика уровня физической подготовленности, физического развития учащихся 6-7-х классов, диагностика уровня физкультурно-спортивной активности школьников.

3. Разработка и апробация комплекса подвижных, народных и спортивных игр для применения в содержании занятий физической культурой с учащимися младших и средних классов.
4. Повышение двигательной активности за счет улучшения качества занятий физической культурой.
5. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов через различные формы методической работы.

6. Отслеживание промежуточных результатов инновационной деятельности.
Реализуемый этап: формирующий.

Календарный план реализации проекта (программы)

	№

п/п
	Основные направления деятельности
	Содержание работы
	Сроки, место проведения

мероприятий
	Исполнители
	Форма представления 
результатов

	1
	Организационные мероприятия


	Определение участников инновационной деятельности (учителя-экспериментаторы, экспериментальные классы) на текущий учебный год
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Банк данных участников инновационной деятельности

	
	
	Заключение договора о сотрудничестве с МФОЦ СК «Горняк»
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Договор 

	
	
	Организация взаимодействия с МАОУ «СОШ №12 с УИОП», МБОУ «СОШ №3» 
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	План взаимодействия

	
	
	Организация деятельности творческой группы учителей «Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс школы»
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А., учитель физики Ширинских Г.А.
	Приказ о создании, разработка плана работы творческой группы

	
	
	Организация работы спортивных  секций на базе ОУ
	сентябрь
	Зам. директора по ВР Божко С.Е.
	График работы спортивных секций

	
	
	Разработка и утверждение учебного плана экспериментальных классов
	До 31 сентября
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Учебный план 5-7-х классов

	
	
	Разработка и утверждение расписания уроков с учетом проведения в экспериментальных классов спаренных уроков физической культуры на базе СК «Горняк»
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР Паршина Т.В.
	Расписание уроков

	
	
	Организация курсовой переподготовки учителей-экспериментаторов
	По графику
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	График курсовой переподготовки

	2
	Создание нормативно-правового и методического обеспечения
	Формирование (обновление) нормативно-правовой базы исследования (приказы, локальные акты и т.д.).
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Приказ о деятельности региональной инновационной площадки в 2012-13 учебном году, Положения

	
	
	Разработка и утверждение плана инновационной деятельности на текущий учебный год
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	План работы на 2012-13 учебный год

	
	
	Формирование банка УМК на текущий учебный год
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А., учителя-экспериментаторы
	Банк УМК

	
	
	Разработка и утверждение рабочих программ, календарно-тематического планирования уроков физической культуры с учетом использования базы СК «Горняк»
	До 31 августа
	Зам. директора по УВР, учителя-экспериментаторы
	Рабочие программы, приказ об утверждении

	
	
	Приобретение научно-методической, учебной, справочной литературы по теме инновационной деятельности
	В течение года


	Директор школы Солдатова Т.В.,

зав. библиотекой 
	Справка, совещание при директоре

	3
	Методическое сопровождении и работа с кадрами
	Инструктивно-методический семинар с участниками инновационной деятельности
	сентябрь
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Ознакомление участников исследования с планом работы, рекомендации 

	
	
	Рассмотрение вопросов инновационной деятельности на МС школы. Отчет творческой группы.
	Октябрь, май
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Протокол, рекомендации 

	
	
	Семинар-практикум «Новые подходы к планированию и анализу современного урока»
	Ноябрь 
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Материалы семинара, рекомендации

	
	
	Педагогические чтения «Культура здоровья школьников как одна из компетенций будущего выпускника»
	Январь 
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Программа и материалы педчтений

	
	
	Семинар «Здоровьесбережение как компонент образовательного процесса в школе»


	февраль
	Зам. директора Морослип Е.А., Божко С.Е.,
	Программа семинара, материалы семинара

	
	
	Педсовет «Культура здоровья. Школа как носитель физического и умственного здоровья детей и взрослых»
	Март 
	Зам. директора по ВР Божко С.Е.
	Протокол педсовета, материалы педсовета

	
	
	Разработка комплекса подвижных, народных и спортивных игр для применения в содержании занятий физической культурой с учащимися младших и средних классов.
	Ноябрь-декабрь
	Учителя-экспериментаторы
	Банк игр, методические рекомендации

	
	
	Участие педагогов школы в научно-практических конференциях, Интернет-конференциях, семинарах, дискуссиях различного уровня
	В течение года
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А., учителя-экспериментаторы
	Программы, сертификаты

	
	
	Изучение научно-методической литературы по теме инновационной деятельности
	в течение года
	Учителя-экспериментаторы
	Заседания ШМО

	
	
	Обеспечение информационного освещения хода реализации программы в СМИ, на сайте школы.
	В течение года
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А., учителя-экспериментаторы
	Сайт школы, СМИ

	4
	Работа с учащимися
	Проведение обследования учащихся экспериментальных классов (оценка уровня физической подготовленности, уровень знаний по ФК)
	Октябрь-ноябрь, апрель-май
	Учителя физической культуры
	Протоколы 

	
	
	Проведение обследования учащихся экспериментальных классов (состояние здоровья, антропометрические данные – вес, рост, окружность грудной клетки)
	Октябрь-ноябрь, апрель-май
	Медработник школы
	Протоколы, рекомендации

	
	
	Анкетирование обучающихся экспериментальных классов с целью выявления их отношения к занятиям физической культурой на базе СК «Горняк»
	Январь 
	Учителя физической культуры 
	Результаты анкет

	
	
	Предметная неделя физической культуры 
	февраль
	Учитель физической культуры Масягина Л.И.
	План недели, материалы

	
	
	Апробация комплекса подвижных, народных и спортивных игр в содержании занятий физической культурой с учащимися младших и средних классов.
	Январь - май
	Учителя физической культуры
	

	
	
	Участие обучающихся в конференциях, семинарах, конкурсах, соревнованиях
	В течение года
	Учителя-предметники
	Грамоты, дипломы и т.д.

	
	
	Проведение акции  «Я выбираю спорт, как альтернативу вредным привычкам».
	По плану
	Зам. директора по ВР Божко С.Е.
	План проведения, материалы, анализ

	
	
	Анализ текущей заболеваемости   обучающихся. 
	1 раз в четверть
	Медработник, классные руководители
	Мониторинг

	
	
	Анализ занятости детей и подростков в спортивных секциях
	2 раза в год
	Зам. директора по ВР Божко С.Е., классные руководители
	Мониторинг, справка

	5
	Работа с родителями 
	Информирование родителей 5-7-х классов о целях и задачах инновационной деятельности в текущем учебном году
	Сентябрь 
	Классные руководители
	

	
	
	Проведение родительских собраний по вопросам здоровья школьников, профилактики вредных привычек и пропаганды здорового образа жизни
	В течение года
	Классные руководители
	Протоколы 

	
	
	Анкетирование среди родителей по теме эксперимента.
	декабрь
	Педагог-психолог Межевикина И.Н., классные руководители
	Анализ анкет

	
	
	Проведение совместных мероприятий (праздников, соревнований и т.д.) для детей и родителей
	В течение года
	Зам. директора по ВР Божко С.Е., классные руководители
	Программа мероприятий

	6
	Подведение итогов
	Отслеживание промежуточных результатов работы по реализации инновационного проекта 
	Октябрь, февраль, апрель
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А.
	Справка, совещание при директоре

	
	
	Сбор, обработка, анализ и интерпретация полученных экспериментальных данных.

Планирование работы на 2013-14 учебный год
	Май
	Зам. директора по УВР Морослип Е.А., учителя-экспериментаторы
	Отчет


Исп. Морослип Е.А.

